
日本のママ白書2023

data

配偶者・パートナーが家事や育児に
かけている平日の時間2-3

■ 配偶者・パートナーが家事や育児にかけている平日の時間［配偶者・パートナーとの同居者/単一回答］

ママ

• 配偶者・パートナーが家事や育児のために「0～1時間」使っている割合は●％で最多。
• 回答者年齢、第1子年齢が低いほど平均時間が⾧くなる。

平日に配偶者・パートナーが「家事や育児」のために
使っている時間は平均●時間

n
0～1時間

くらい
2時間くらい 3時間くらい 4時間くらい 5時間くらい

6～8時間
くらい

9～11時
間くらい

12時間以
上

平均
（時間くらい）

23年ママ全体 826 59.4 16.6 8.0 3.4 4.6 3.1 1.3 3.5 2.2

回答者年齢 20～29歳 151 49.7 15.2 11.9 6.6 5.3 4.0 2.6 4.6 3.0
30～39歳 489 60.1 16.8 8.0 2.5 4.7 3.5 0.8 3.7 2.2
40～49歳 179 65.4 17.3 4.5 3.4 3.9 1.7 1.7 2.2 1.8

居住エリア 北海道・東北 97 46.4 23.7 13.4 1.0 5.2 3.1 1.0 6.2 2.7
関東（1都3県除く） 40 67.5 15.0 7.5 5.0 2.5 0.0 0.0 2.5 1.9
関東（1都3県） 237 61.6 14.3 6.8 4.2 5.1 2.5 0.8 4.6 2.3
中部 53 52.8 24.5 7.5 3.8 3.8 5.7 0.0 1.9 2.3
東海 102 63.7 10.8 6.9 2.9 4.9 3.9 4.9 2.0 2.4
近畿 139 64.7 12.2 5.8 3.6 7.2 2.9 0.7 2.9 2.1
中国・四国 66 60.6 19.7 7.6 1.5 1.5 3.0 3.0 3.0 2.2
九州・沖縄 92 54.3 21.7 10.9 4.3 2.2 4.3 0.0 2.2 2.0
東京23区・政令指定都市 296 58.4 18.6 7.1 3.4 5.7 3.0 1.4 2.4 2.1
それ以外の市町村 530 60.0 15.5 8.5 3.4 4.0 3.2 1.3 4.2 2.4

世帯年収 300万円未満 36 50.0 22.2 8.3 8.3 2.8 0.0 0.0 8.3 3.5
300～500万円未満 196 58.2 13.3 9.7 4.1 4.1 3.6 1.5 5.6 2.6
500～700万円未満 232 63.4 15.9 6.5 2.6 3.9 3.0 1.7 3.0 2.0
700～1000万円未満 189 59.3 13.8 10.1 4.2 5.8 3.2 1.6 2.1 2.1
1000～1300万円未満 51 58.8 21.6 5.9 3.9 3.9 3.9 2.0 0.0 1.8
1300万円以上 24 54.2 25.0 8.3 0.0 8.3 4.2 0.0 0.0 1.8

回答者職業 有職者 350 54.3 18.9 8.9 4.0 7.1 3.7 1.1 2.0 2.2
 正社員 183 50.8 18.6 10.4 3.8 8.7 4.4 1.6 1.6 2.4
 非正規雇用 145 62.8 16.6 6.2 4.1 4.8 3.4 0.0 2.1 1.8
産休・育休中 112 52.7 20.5 8.9 6.3 3.6 2.7 1.8 3.6 2.4
専業主婦 359 66.3 13.4 7.0 1.9 2.5 2.8 1.4 4.7 2.2

子ども人数 1人 475 58.5 17.7 5.9 4.0 5.5 3.2 1.9 3.4 2.3
2人以上 351 60.7 15.1 10.8 2.6 3.4 3.1 0.6 3.7 2.2

第1子年齢 0～2歳 280 53.9 18.6 7.5 4.3 5.4 3.6 2.5 4.3 2.6
3～5歳 270 60.0 14.4 11.1 2.6 4.1 2.6 1.1 4.1 2.3
6～9歳 276 64.5 16.7 5.4 3.3 4.3 3.3 0.4 2.2 1.8

第1子年齢 0～2歳 241 53.5 18.7 6.6 4.1 6.2 3.7 2.9 4.1 2.7
（子ども1人） 3～5歳 133 63.9 12.8 6.8 3.8 4.5 3.0 1.5 3.8 2.2

6～9歳 101 63.4 21.8 3.0 4.0 5.0 2.0 0.0 1.0 1.5
第1子年齢 0～2歳 39 56.4 17.9 12.8 5.1 0.0 2.6 0.0 5.1 2.3
（子ども2人以上） 3～5歳 137 56.2 16.1 15.3 1.5 3.6 2.2 0.7 4.4 2.4

6～9歳 175 65.1 13.7 6.9 2.9 4.0 4.0 0.6 2.9 2.0
N≧30かつ23年ママ全体より10ポイント以上 ■高い　■低い （%）
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