
日本のママ白書2020
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お金をかけたいニーズ2-4
お金をかけたいニーズは「美味しいものを食べる」が最多

• 次いで「健康を維持する」「子どもの感覚・情緒を育てる」「子どもの学力を伸ばす」が多く挙げ
られた。

• 2019年と比べ、特に「子どもの感覚・情緒を育てる」「子どもの学力を伸ばす」の値が低下してい
る。

■ お金をかけたいニーズ［全体/複数回答］
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20年ママ全体 1,002 51.1 39.6 35.2 34.8 32.6 31.6 28.4 27.8 27.6 27.6 25.8 24.5 23.9 22.4 19.7 18.4 14.5 12.1 11.4 0.0 27.0 5.1

回答者年齢 20～29歳 169 55.6 33.7 33.1 26.0 33.1 26.0 23.1 24.3 34.9 25.4 30.8 21.9 23.7 21.9 24.9 11.8 10.7 7.1 7.1 0.0 26.0 4.8

30～39歳 756 50.1 40.3 35.7 36.4 32.0 32.4 30.8 28.4 27.1 28.2 25.3 25.7 24.3 22.9 19.3 19.8 15.5 13.4 11.8 0.0 27.6 5.2

40～49歳 77 50.6 45.5 35.1 39.0 37.7 36.4 16.9 29.9 16.9 27.3 20.8 18.2 19.5 18.2 11.7 18.2 13.0 10.4 16.9 0.0 23.4 4.8

居住エリア 北海道・東北 114 49.1 32.5 32.5 28.9 28.1 26.3 27.2 26.3 28.1 28.1 20.2 22.8 21.9 18.4 14.9 18.4 9.6 9.6 6.1 0.0 35.1 4.5

関東（1都3県除く） 54 53.7 40.7 24.1 37.0 35.2 29.6 27.8 25.9 20.4 33.3 22.2 22.2 25.9 24.1 18.5 20.4 18.5 14.8 16.7 0.0 27.8 5.1

関東（1都3県） 285 56.5 43.9 31.2 29.8 34.0 34.7 26.0 25.6 26.7 22.5 25.3 18.9 25.3 20.0 20.0 15.8 13.0 11.9 9.8 0.0 27.0 4.9

中部 65 46.2 30.8 35.4 29.2 26.2 24.6 29.2 24.6 32.3 30.8 27.7 26.2 18.5 24.6 16.9 18.5 12.3 7.7 9.2 0.0 23.1 4.7

東海 118 45.8 38.1 34.7 38.1 33.9 30.5 28.0 24.6 28.8 22.9 28.0 22.9 20.3 22.0 19.5 16.1 13.6 8.5 11.9 0.0 23.7 4.9

近畿 163 42.3 38.7 36.2 35.0 30.7 30.1 27.0 30.7 25.2 25.2 24.5 25.8 20.9 19.6 18.4 19.6 15.3 11.0 12.3 0.0 30.1 4.9

中国・四国 89 50.6 39.3 39.3 40.4 33.7 31.5 30.3 25.8 29.2 30.3 25.8 27.0 18.0 21.3 18.0 15.7 10.1 9.0 10.1 0.0 23.6 5.1

九州・沖縄 114 59.6 43.9 49.1 47.4 36.8 37.7 36.8 38.6 31.6 42.1 33.3 37.7 36.8 35.1 28.9 26.3 25.4 23.7 18.4 0.0 22.8 6.9

東京23区・政令指定都市 327 56.6 41.9 35.8 33.9 32.1 33.9 27.5 27.5 27.2 25.4 25.4 25.1 21.4 21.7 19.6 20.2 15.9 12.5 12.8 0.0 24.5 5.2

それ以外の市町村 675 48.4 38.5 35.0 35.3 32.9 30.5 28.9 28.0 27.9 28.7 26.1 24.1 25.0 22.7 19.7 17.5 13.8 11.9 10.7 0.0 28.3 5.1

世帯年収 300万円未満 67 41.8 31.3 26.9 28.4 28.4 23.9 19.4 22.4 25.4 16.4 22.4 16.4 16.4 19.4 17.9 11.9 10.4 7.5 7.5 0.0 37.3 3.9

300～500万円未満 288 46.5 32.3 29.5 30.9 27.8 25.7 23.6 22.6 23.3 25.0 23.3 20.8 21.5 19.1 17.7 12.5 11.1 9.4 8.3 0.0 31.9 4.3

500～700万円未満 348 50.9 37.9 35.3 34.8 31.6 30.7 27.9 30.5 29.0 28.2 24.1 24.4 24.7 21.3 18.4 19.3 14.4 12.1 11.2 0.0 27.3 5.1

700～1000万円未満 218 59.6 50.5 43.6 39.0 39.9 40.8 36.7 34.4 31.2 32.6 33.5 29.8 27.1 28.0 22.9 25.2 19.3 14.7 16.1 0.0 20.2 6.2

1000万円以上 81 53.1 50.6 39.5 43.2 38.3 38.3 33.3 22.2 29.6 30.9 24.7 29.6 25.9 25.9 24.7 22.2 17.3 18.5 13.6 0.0 18.5 5.8

回答者職業 有職者 464 52.6 41.6 34.1 35.6 33.2 33.6 29.3 27.4 28.9 26.5 29.1 27.8 26.1 25.2 22.0 20.3 14.4 15.3 15.1 0.0 25.2 5.4

 正社員 211 54.0 46.4 34.1 33.6 32.2 34.1 29.4 28.9 25.6 29.9 24.2 28.9 22.7 27.0 20.4 19.9 13.3 16.6 16.6 0.0 21.3 5.4

 非正規雇用 232 52.2 37.9 34.1 37.1 33.6 33.2 29.7 27.2 31.9 24.6 33.6 27.2 29.3 24.1 23.7 19.8 15.1 13.4 13.4 0.0 28.0 5.4

産休・育休中 91 58.2 50.5 52.7 47.3 42.9 39.6 37.4 39.6 36.3 38.5 27.5 36.3 24.2 34.1 18.7 24.2 17.6 17.6 13.2 0.0 19.8 6.6

専業主婦 447 48.1 35.3 32.9 31.5 30.0 28.0 25.7 26.0 24.6 26.6 22.1 18.6 21.5 17.0 17.4 15.2 13.9 7.6 7.2 0.0 30.4 4.5

子ども人数 1人 428 51.4 42.3 37.1 36.4 33.4 34.6 27.3 29.4 29.7 27.8 28.3 22.2 21.7 22.2 19.9 17.5 12.6 12.4 10.5 0.0 26.2 5.2

2人以上 574 50.9 37.6 33.8 33.6 32.1 29.4 29.3 26.7 26.1 27.5 24.0 26.1 25.4 22.5 19.5 19.0 15.9 11.8 12.0 0.0 27.7 5.0

第1子年齢 9ヶ月～2歳 244 57.4 40.2 38.1 34.8 32.4 30.3 28.7 34.4 34.0 29.1 29.9 25.0 23.8 27.0 22.1 19.3 14.3 14.8 11.9 0.0 24.6 5.5

3～5歳 325 50.2 41.8 39.4 38.8 36.9 33.8 32.3 28.0 29.2 29.8 26.8 27.7 26.8 25.2 20.9 18.8 16.6 12.9 12.0 0.0 27.7 5.5

6～9歳 433 48.3 37.6 30.5 31.9 29.6 30.7 25.4 24.0 22.9 25.2 22.9 21.7 21.7 17.6 17.3 17.6 12.9 9.9 10.6 0.0 27.9 4.6

自身の テレワーク実施 101 57.4 50.5 37.6 34.7 36.6 40.6 28.7 30.7 28.7 29.7 23.8 30.7 24.8 30.7 21.8 19.8 12.9 19.8 19.8 0.0 19.8 5.8

テレワーク状況 テレワーク非実施 334 51.8 39.5 33.2 35.9 32.3 32.0 30.2 27.5 29.3 26.3 31.1 27.8 26.3 24.3 23.1 20.1 15.0 13.8 13.8 0.0 26.3 5.3

夫の テレワーク実施 124 62.9 50.0 37.9 38.7 33.9 39.5 28.2 29.0 30.6 27.4 25.0 26.6 28.2 25.8 21.8 16.1 16.1 16.1 16.1 0.0 17.7 5.7

テレワーク状況 テレワーク非実施 656 51.4 39.8 36.4 36.3 33.4 31.9 31.9 30.0 27.9 29.1 28.0 26.2 24.1 23.3 20.7 19.8 15.2 11.7 11.1 0.0 25.9 5.3

19年ママ全体 1,002 49.8 47.2 51.2 50.6 32.4 36.5 37.1 36.6 39.0 35.4 28.1 29.6 21.7 25.7 21.0 19.8 19.3 10.9 10.4 0.3 15.8 6.0

N≧30かつ20年ママ全体より10ポイント以上 ■高い　■低い （%）

※ 20年ママ全体における値が高い項目から順に表示

※ 平均回答個数は「あてはまるものはない」を除いて算出
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