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かけているお金の変化2-2
ママ

■ 1年前と比べてかけているお金が増えたもの・減ったもの［全体/それぞれ複数回答］
単純集計（23年ママ全体）

子どもに関することについて支出が増えた人が多い

• 1年前と比べ子どもに関することは支出が増えており、「子ども用の食品やおやつ」が最多。一方
で、自分自身に関することは1年前と比べ支出を減らしているママが多い。

• 「外食」は支出が増えた・減った人が同程度存在している。

n=1,002 差異

子ども用の食品やおやつ +24.4

子どもの服 +22.0

子どものおもちゃ・本・ゲーム +17.6

子どものための習い事 +7.9

子どもの装飾品・小物 +5.5

子ども用のケア用品 +0.7

外食 +0.2

掃除用品・洗濯用品 -3.5

日帰り旅行・お出かけ -5.4

旅行（外泊があるもの） -8.4

趣味・娯楽（外出を伴う） -11.7

投資・資産運用 -13.9

趣味・娯楽（家で行う） -16.3

交際費 -17.7

美容 -22.1

自分のための習い事 -24.5

自分自身の装飾品・小物 -29.2

自分自身の服 -31.3

あてはまるものはない -9.6

※ 「差異」（「かけているお金が増えた（支出が増えた）」-「かけているお金が減った（支出が減った）」）が大きい項目から順に表示
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かけているお金が減った（支出が減った）
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かけているお金が増えた（支出が増えた）


